
T: Ochrona danych osobowych. 

 

 

1. Najważniejszy akt prawny regulujący wszystko, co związane danymi osobowymi, to 

Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych.  

 

2. Dane osobowe to wszelkie informacje dotyczące zidentyfikowanej lub możliwej do 

zidentyfikowania osoby fizycznej; za osobą możliwą do zidentyfikowania uważa się 

osobę, której tożsamość można określić na podstawie numeru identyfikacyjnego lub też 

ze względu na unikalne czynniki określające jej cechy fizyczne, fizjologiczne, 

umysłowe, ekonomiczne, kulturowe lub społeczne. 

 

3. Przetwarzanie danych osobowych to wykonywanie jakichkolwiek operacji na danych 

osobowych, w tym ich: zbieranie, przechowywanie, opracowywanie, zmienianie, 

udostępnianie czy też usuwanie, zwłaszcza jeżeli realizuje się je w systemach 

informatycznych; według ustawy instytucja przetwarzająca dane osobowe musi 

prezentować konkretny i uzasadniony gospodarczo cel ich przetwarzania. 

 

 

4. Ochrona danych osobowych to ochrona informacji dotyczących osób fizycznych 

przez podmioty, które nimi dysponują. Chodzi tutaj zarówno o pojedyncze informacje 

stanowiące dane osobowe, jak również o całe zbiory danych. Obowiązek ten wynika z 

zapisu przepisów, gdyż każda osoba ma prawo do ochrony swoich danych osobowych. 

Ochrona danych osobowych, to zabezpieczenie tych danych przed ich utratą, 

wyciekiem, czy niepowołanym dostępem - niedopuszczenie do sytuacji, aby  te dane 

były przetwarzane przez osoby nie mające do tego upoważnienia. 1 

 

 

 

                                                           
1 Źródło: Ochrona danych osobowych - na czym polega? (poradnikprzedsiebiorcy.pl)  

https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-na-czym-polega-ochrona-danych-osobowych


5. Aby móc przetwarzać dane osobowe, należy spełnić jeden z następujących warunków: 

 otrzymać zgodę osoby, której dane dotyczą, 

 potrzebować danych osobowych do wypełnienia zobowiązania umownego względem osoby, 

której dane dotyczą, 

 potrzebować danych osobowych do spełnienia obowiązku prawnego, 

 potrzebować danych osobowych, aby chronić żywotne interesy osoby, której dane dotyczą, 

 przetwarzać dane osobowe, aby wykonać zadanie leżące w interesie publicznym, 

 działać w uzasadnionym interesie swojej firmy, o ile nie wpływa to istotnie na podstawowe 

prawa i wolności osoby, której dane są przetwarzane. 2 

 

6. Podstawowe zasady ochrony danych osobowych:  

 

 używanie oprogramowania chroniącego komputer i urządzenia mobilne, 

 stosowanie bezpiecznego hasła, 

 ostrożność w udostępnianiu informacji w Internecie,  

 zwracanie uwagi na formularze i zgody,  

 uważanie na działania typu phishing,  

 usuwanie danych z nośników,  

 unikanie podawania danych w trakcie rozmów telefonicznych, 

 nie zgadzanie się na kopiowanie i fotografowanie dokumentów tożsamości, 

 dbanie o bezpieczeństwo dowodu osobistego, paszportu i prawa jazdy,  

 niszczenie dokumentów, na których znajdują się dane osobowe, 

 stosowanie zasady „czystego ekranu”,  

 stosowanie zasady „czystego biurka”,  

 stosowanie zasady „czystego druku”. 3 

 

 

 

 

 

                                                           
2 Ochrona danych osobowych zgodnie z RODO - Your Europe (europa.eu) 
3 Dane osobowe - jak je chronić i czym w ogóle są? Zasady ochrony danych (resilia.pl) 
 

https://europa.eu/youreurope/business/dealing-with-customers/data-protection/data-protection-gdpr/index_pl.htm
https://resilia.pl/blog/ochrona-danych-osobowych-zasady/


7. Kary za złamanie RODO.  

 

Rozporządzenie przewiduje, że za najcięższe naruszenie przepisów grozi kara nawet do 20 mln 

euro.  

Kary za nieprzestrzeganie RODO są nakładane w drodze decyzji administracyjnej wydawanej 

przez Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (UODO). Przepisy przewidują dwie 

kategorie kar finansowych, w zależności od rodzaju naruszenia. Organ nadzorczy może nałożyć 

karę administracyjną w wysokości do 10 lub 20 mln euro bądź do 2 lub 4% całkowitego 

rocznego obrotu przedsiębiorstwa z poprzedniego roku obrotowego.  

8. Ostateczna decyzja o wysokości kary zależy od następujących czynników:  

 charakter czynu, jego waga i czas trwania naruszenia, 

 działania podjęte w celu zminimalizowania szkody, 

 stopień odpowiedzialności administratora danych, 

 zachowanie po naruszeniu zasad ochrony (np. stopień współpracy z organem 

nadzorczym), 

 kategorie danych osobowych, których dotyczyło naruszenie przepisów RODO, 

 inne czynniki obciążające lub łagodzące (np. osiągnięte korzyści finansowe lub 

uniknięte straty). 4 

 

 

                                                           
4 Kary za naruszenie RODO – uważaj na odszkodowania | EFL.pl 

https://efl.pl/pl/biznes-i-ty/artykuly/rodo-uwazaj-odszkodowania

